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Neste e-book, vocé encontra informacoes sobre as
praticas e cursos que podem ser escolhidos pelas familias
para complementar a grade curricular dos(as) estudantes.
O processo de matricula pode ser realizado dentro da
Area Exclusiva de nosso site. Basta acessar o menu

“Curriculo Movel”, para encontrar os cursos que estao
disponiveis para a faixa etaria de seu(sua) filho(a).

Em caso de duvidas, entre em contato com:

curso.opcional@escolamobile.com.br

periodo.estendido@escolamobile.com.br

contraturno@escolamobile.com.br
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ARTES CENICAS

.

Periodo
INTEGRAL

r

Periodo
REGULAR

A metodologia do curso consiste na experiéncia cénica por meio de jogos

e brincadeiras teatrais e vivéncias adaptadas da cultura popular pela

natural integracao entre as diferentes linguagens que encontramos nessas
manifestacoes, como artes do corpo, musica e artes plasticas, ampliando, assim,
as possibilidades de novos modos de entendimento do mundo e das relacées.

SOBRE AS DOCENTES:

Camilla Saraiva Piva atua como artista-educadora h4 19 anos. E coordenadora pedagdgica
na EMIA (Escola Municipal de Iniciagao Artistica) e atriz profissional no teatro como parte da

Cia. CONTUMAZ.

TURMAS E HORARIOS:
Periodos Turmas
6° e 7° ano
Integral
3°ab’ano
6° e 7° ano
Regular
3°a5°ano

Dias da semana
3°-feira

4°-feira

3-feira

PARA MAIS INFORMAGﬁES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br

Horarios

16h00 as 17h00

16h30 as 17h30

16h00 as 17h00

18h25 as 19h35



Periodo
REGULAR

ARTESE_
INTELIGENCIA
SOCIOEMOCIONAL

Atividades sensoriais, cognitivas e motoras, que desenvolvem a criatividade, o foco

e a presenca, a abertura ao novo, a autoestima, a capacidade de expressao e elaboracao
dos sentimentos, a empatia, a tolerancia a frustracao e a diminuicao da ansiedade.

Ao realizar as atividades artisticas, a crianca seleciona, interpreta e transforma
elementos, expressando também, ao mesmo tempo, sua identidade.

SOBRE A DOCENTE:

Carolina Carvalho é ex-aluna da Escola Mébile, formada em Arquitetura pela Universidade
Presbiteriana Mackenzie, em Artes Cénicas pelo Centro de Artes e Educacéao Célia Helena e
Pds-Graduada em Arteterapia pelo Instituto Faces. Atualmente, estuda Psicanalise no CEP -
Centro de Estudos Psicanaliticos.

TURMAS E HORARIO:
Periodos Turmas Dia da semana Horario
Regular 1°a 5°ano 2°-feira 18h25 as 19h35

PARA MAIS INFORMAGﬁES. ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br



PROPOSTA DO CURSO:

Periodo Turmas Dia da semana Horario
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Periodo Periodo
INTEGRAL REGULAR

BALLET

O curso de Ballet Classico da Escola Mobile, em parceria com a Lucianne
Murta Escola de Ballet, faz uso de duas metodologias inglesas: a Melody
Movement Early Learning, voltada para criancas a partir de 2 anos, em que
as aulas sao conduzidas em ambiente totalmente ludico; e a metodologia
da Royal Academy of Dance, de Londres, para criancas a partir de 6 anos.

SOBRE A ESCOLA PARCEIRA:

Lucianne Murta é formada em balé classico pela Escola de Bailado do Teatro Municipal de Santos.
Sua formacao pedagdgica esta ligada a Royal Academy of Dance, de Londres. Ministrou aulas

na Inglaterra, EUA e Canada e, em 2002, fundou a Lucianne Murta Escola de Ballet (LMEB) para
oferecer experiéncias em arte e educacao, na sala de aula ou nos seus espetaculos e atividades
extracurriculares. A equipe da LMEB é constantemente treinada, tanto no Brasil quanto no
exterior, com o objetivo de desenvolver as habilidades individuais de cada estudante.




Periodos Turmas Dias da semana Horarios




O curso se destina a estudantes que ja cantam ou tocam e estudam instrumentos
de corda ou sopro, teclado e percussao, visando oferecer uma oportunidade

para participar da pratica em conjunto. Os alunos e alunas terao espaco para

se reunir, aprender novo repertorio, ensaiar e se apresentar na escola. Serao
trabalhadas técnicas de arranjo, solo, backing vocal e leitura de partitura e cifra.

SOBRE O DOCENTE:

Danilo Trevisan é formado em Musica pela USP e se especializou em violino e violao.
Participou de orquestras jovens e companhias de danca. Atualmente se apresenta
com um quarteto de jazz e um trio de musica instrumental brasileira. Leciona também
flauta doce, gaita, ukulele, baixo, guitarra e piano. Estudou arranjo, orquestracéo e
improvisacao, cursos que serviram de base para desenvolver o curso de Banda.

TURMAS E HORARIO:
Periodo Turmas Dia da semana Horario
Regular 6°a9°ano 2°-feira 14h00 as 15h00

PARA MAIS INFORMACOES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br
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Periodo Periodo
INTEGRAL REGULAR

CAPOEIRA

No curso, as criancas conhecerao mais profundamente um importante aspecto da
cultura brasileira ao se aprofundarem na pratica da Capoeira, aprimorando nas aulas
sua consciéncia corporal. O desenvolvimento de habilidades como nocao de ritmo,
forca, resisténcia muscular e coordenacao acontece pela construcao de um espaco
harmonioso e de apoio em que se estimula constantemente a autossuperacao.

SOBRE O DOCENTE:

Mestre Mauréo iniciou sua trajetdria na Capoeira em 1979 e, durante sua carreira, consagrou-

se tricampedo brasileiro (consecutivo) e campedo paulista por 14 anos. Desde os anos 2000,
participa anualmente de eventos na Europa, Asia e América do Norte como propagador da Capoeira
e da cultura afro-brasileira. Por meio da Associacao Capoeira Mandinga, mantém um trabalho

gue atende mais de 1.500 criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social.

TURMAS E HORARIOS:
Periodos Turmas Dias da semana Horarios

1°a 5° ano 2% e 4°-feira 16h30 as 17h30

Integral
Infantil4 e 5 3° e 5*-feira 16h20 as 17h20
1°a 6° ano 2%-feira 18h30 as 19h30

Regular
Infantil 4 e 5 52-feira 17h50 as 18h50

PARA MAIS INFORMAGﬁES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br
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INTEGRAL

CERAMICA

O curso opcional de Ceramica tem propostas que envolvem modelagem e técnicas
de esculpir em argila. 0(A) aluno(a) desenvolvera a pratica com a argila e a habilidade
no uso de ferramentas para construir pecas basicas e utilitarias com esse material.
Essas pecas passarao pelo processo da queima, tornando-se, assim, ceramica.

Além do aprendizado técnico, o curso promove o desenvolvimento da coordenacao
motora fina, autoconhecimento, concentracao por meio da experiéncia tatil e visual.

SOBRE A DOCENTE:

Mary Furlan é formada pela Faculdade Paulista de Artes com especializagao pela Universidade
de Sao Paulo em Artes Plasticas. Desde 2016, é docente na Escola Mdbile e, em toda sua
carreira na educacao, tem trabalhado para que as criangas possam construir um percurso
pessoal e autoral no ramo das artes e explorem esse tao rico universo.

TURMAS E HORARIOS:
Periodo Turmas Dias da semana Horario
1°a 5° ano 2°-feira 16h30 as 17h30
Integral
1°a 5° ano 4°-feira 16h30 as 17h30

PARA MAIS INFORMAGﬁES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br
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Periodo Periodo
INTEGRAL REGULAR

Neste curso, as criancas tém aulas de acrobacia, malabarismo, cama
elastica e trapézio, entre outras técnicas, verificando a importancia

da pratica da arte circense para uma melhor qualidade de vida.

Os exercicios propostos durante o curso compoem numeros de circo que,
no final do ano, tornam-se um incrivel espetaculo de encerramento para
os familiares e um importante fechamento para os alunos e alunas.

SOBRE O DOCENTE:

Guga Aranha iniciou sua carreira nas artes circenses em 1991 no Circo Escola Picadeiro
em Sao Paulo, onde mais tarde formou o grupo Circodélico, que viajou e ganhou
prémios com seus espetaculos. Em 1999, com o intuito de ensinar a arte circense e
aproxima-la das novas geracdes, iniciou o curso opcional de Circo na Mabile.

/




Periodos Turmas Dias da semana Horarios




MOBILE

contraturno

CONTRATURNO

O novo Contraturno da Mabile é um programa especialmente pensado para
expandir a vivéncia escolar de nossos alunos e alunas do Infantil 3 ao 2° ano
do Ensino Fundamental (3 a 7 anos) do Programa Regular (Periodo Parcial).

Esse programa conta com um portfolio diversificado de atividades, que tém
como objetivo o desenvolvimento socioemocional, motor e cognitivo das criancas.
Também consideramos tempo para brincadeiras, descanso, almoco e licao de casa.

Nossa casa:

Segura e acolhedora, nossa casa esta localizada pertinho da Mobile, em frente a
entrada da Rua Araguari. Nela, nossas criancas terao a oportunidade de vivenciar
experiéncias que marcarao suas historias, acompanhadas de educadoras e
educadores especializados e, também, de outras criancas, de diferentes idades.

Almoco, lanche e transporte ja estao inclusos no programa.

Disponibilidade Dias da semana Frequéncia

Manha: das 8h10 as 12h40 De 1a 5 vezes por

semana

2% a 6°-feira
Tarde: das 13h00 as 17h30

PARA MAIS INFORMAGﬁES. ENVIE E-MAIL PARA
contraturno@escolamobile.com.br
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Periodo Periodo
INTEGRAL REGULAR

O curso tem como objetivo trabalhar com a educacao dos sentidos, refinando as
capacidades de perceber, ouvir e emitir sons. A musica é uma importante area do
conhecimento e também uma forma de expressao artistica que integra muitas
capacidades do ser humano. Realizaremos um consistente trabalho de educacao
musical por meio da voz, de forma a mediar o acesso dos(as) estudantes a um amplo
repertorio oriundo de diversas manifestacoes culturais, com eénfase especial na
riqueza da musica brasileira.

SOBRE A DOCENTE:

Luciana Sarmento vem de uma familia de musicos amadores, no sentido mais bonito
gue essa palavra traz consigo. Tem em sua trajetéria uma vasta formacao na area,
com bacharelado e licenciatura em Musica, especializacdo em Linguagens da Arte

e mestrado em Educacao Musical. Toda sua formacao em nivel superior se deu na
USP e na Unesp. Luciana atua como regente do Coral da Mdbile ha 10 anos.

TURMAS E HORARIOS:
Periodos Turmas Dia da semana Horarios
Integral 1°a 5°ano 2°-feira 16h30 as 17h30
Regular 1°a7°ano 2°-feira 18h25 as 19h35

PARA MAIS INFORMAGﬁES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br
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Periodo Periodo
INTEGRAL REGULAR

CULINARIA

Cozinhar, além de uma necessidade basica para a sobrevivéncia, € uma forma de
expressao cultural, artistica e afetiva. No curso de Culinaria, os(as) alunos(as) terao
a oportunidade de se aventurarem nesse universo, além de desenvolverem autonomia
para executar diferentes receitas, utilizando métodos de coccao variados.

SOBRE A DOCENTE:

Ana Paula Moutinho é pedagoga, gastréloga, com especializagcao em cozinha gourmet, patisserie
e chocolate na Suica. Apds trabalhar em Paris, atuou como Chef proprietaria do Armazém

Ana Paula Moutinho. Decidiu se dedicar a educacdo quando comecou a ensinar confeitaria para
criancas. Especializou-se em educacao bilingue e culinaria infantil e, atualmente, atua como
consultora pedagdgica, voluntaria na educacéao de inglés e professora de culinaria para criangas.

TURMAS E HORARIOS:
Periodos Turmas Dias da semana Horarios
1° a 3° ano 2°-feira 17h00 as 18h00
Integral
4° e 5° ano 4°-feira 16h30 as 17h30
1°a 3° ano 2%-feira 18h35 as 19h35
Regular
4° e 5°ano 4°-feira 18h35 as 19h35

PARA MAIS INFORMACOES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br
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REGULAR

DANCA

Nas aulas, teremos a construcao da técnica aliada a um ambiente ludico
em que a improvisacao e a exploracao do corpo em movimento sao centrais
para a compreensao da danca enquanto linguagem. As experiéncias do
curso irao auxiliar na maior compreensao das capacidades e dos limites

do corpo, numa relacao direta entre o fazer, o sentir e o perceber.

SOBRE A EQUIPE DOCENTE:

Cristina Avila é licenciada pela Unesp, bailarina, professora e produtora. Gosta de criar movimentos
com ideias que passam por seu corpo e coracao. Para criancas, criou espetaculos como A estrela
que virou no vento e A ilha do José.

Valquiria Vieira tem bacharelado pela PUC e mestrado pela Unicamp, é professora de danca,
bailarina, atriz e diretora e, desde crianca, gosta de inventar histérias e brincadeiras com o corpo.
Criou os espetaculos de danca para crian¢a Fui educado pela imaginag¢d@o, Devir infGncia e Poemas
sonoros para dancgar.

Liana Zakia tem bacharelado e mestrado em Danca pela Unicamp e na Mdbile coordena a equipe
deste curso.




Periodo Turmas Dias da semana Horarios
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PROPOSTA DO CURSO:

Periodo Turmas Dia da semana Horarios
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Periodo Periodo
INTEGRAL REGULAR

DESENHO

Desenhar é uma maneira de apreender a realidade. Nas aulas, iniciaremos
NOSSO percurso nos primeiros tracos e iremos até a construcao de obras
mais autorais, como a criacao de personagens. No curso, as criancas
entrarao em contato com o vocabulario basico do desenho, a estruturacao
de personagens e historias, a criacao de personagens (dos mais mundanos
aos mais fantasticos) e os principios basicos de escala e proporcao.

SOBRE O DOCENTE:

Rodrigo de Moura é mestrando em Psicologia Social pela USP e arquiteto e urbanista
pelo Centro Universitario Belas Artes de Sdo Paulo. Organizador e autor do livro O Glicério
por suas criangas, coordenou o Projeto Cidade que Brinca. Acredita que o gesto de
desenhar vai além da simples representacao e tem o poder de criar novas realidades.

PARA MAIS INFORMACOES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br
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DESENHO

TURMAS E HORARIOS:
Periodos Turmas
3°ab5°ano
Integral 3°a5°ano
6°a9°ano
2°a5°ano
Regular
3°a5°ano
6°a9°ano

Dias da semana

2%-feira

3°-feira

4°-feira

2°-feira

3-feira

42-feira

PARA MAIS INFORMAGﬁES. ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br

Horarios

16h30 as 17h30

16h30 as 17h30

16h20 as 17h20

18h25 as 19h25

18h25 as 19h25

16h20 as 17h20
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Periodo Periodo
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" ENGENHARIA
COM BLOCOS

INFANTIL4ES

As aulas fornecem conteudo sobre formas, tamanhos, diferencas entre pecas moveis
e imoveis. Os pequenos engenheiros aprenderao conceitos como adicao e subtracao,
fracoes, leis da fisica basica, temas da flora e fauna silvestre e muito mais. Nossos
instrutores utilizam a linguagem matematica e cientifica apropriada para familiarizar
os alunos e alunas com diferentes conceitos por meio de demonstracoes e, assim,
preparando-os para o que vao encontrar na vida.

1°A5°ANO

Os(as) alunos(as) aprenderao licoes importantes tanto na teoria como na pratica.
O curso apresenta grandes cientistas e descobridores como Leonardo Da Vinci

e Isaac Newton em suas contribuicoes para o desenvolvimento da ciéncia.

Nas aulas, os(as) estudantes discutirao varios assuntos, como mecanica geral
com as leis da fisica, pontos de sustentacao, conservacao da forca e muito

mais. Aprenderao o conteudo matematico necessario para realizar os calculos
cientificos e construir seus modelos, de forma divertida, usando blocos.

N2



ENGENHARIA
COMBLOCOS

SOBRE A ESCOLA PARCEIRA:

Fundada em 2008, a Young Engineers vem realizando atividades extracurriculares de engenharia
em mais de 60 paises. Sua missdo é preparar os(as) estudantes de 4 a 15 anos para as crescentes
demandas do mercado de trabalho do século XXI. Por trazer conhecimento e felicidade para mais
de 50.000 estudantes no mundo todo, a Young Engineers foi reconhecida pela Harvard University

Graduate School of Education.

TURMAS E HORARIOS:
Periodos Turmas Dias da semana

Infantil 4 e 5 52-feira

Integral
1°a 5° ano 3*-feira
Infantil4 e 5 3*-feira

Regular
1°a 5° ano 52-feira

PARA MAIS INFORMAGﬁES. ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br

Horarios
16h15 as 17h15
16h30 as 17h35

17h45 as 18h45
18h25 as 19h30
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Periodo Periodo
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" ESGRIMA

A esgrima apresenta um apelo historico muito grande, uma vez que as guerras com

espadas ocorreram da Pré-historia até o século XIX, estando também presente
desde a primeira edicao dos Jogos Olimpicos modernos, em Atenas, em 1896.
Trata-se de um esporte que agrega muitos beneficios aos(as) praticantes,
como agilidade, reflexo, raciocinio rapido, capacidade de solucionar

problemas, postura, além de, é claro, proporcionar muita diversao.

SOBRE A EMPRESA PARCEIRA:

O Instituto Touché tem uma metodologia prépria de ensino que mistura exercicios
lddicos com jogos que ensinam o esporte da esgrima. O instituto tem em seu quadro
de fundadores dois dos maiores atletas olimpicos e medalhistas de jogos
Pan-Americanos da histdria do Brasil no florete: Fernando Scavasin e Heitor Shimbo.

TURMAS E HORARIOS:
Periodos Turmas Dia da semana Horarios
Integral 3°ab”ano 57-feira 16h30 as 17h30
Regular 3°ab5°ano 5%-feira 18h30 as 19h30

PARA MAIS INFORMACOES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br
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" FUNCIONALKID

O Funcional Kids é uma abordagem de treinamento fisico voltada

para criancas que busca promover o desenvolvimento saudavel e
funcional de seus corpos em um ambiente divertido e estimulante.
Progressivamente, o curso pretende desenvolver a habilidade motora
e a capacidade fisica das criancas melhorando sua coordenacao.

SOBRE A EMPRESA PARCEIRA:

Rent a Pro € uma empresa de assessoria esportiva atuante no mercado desde 2002,
transformando vidas por meio do esporte, da arte e cultura. Esta presente em mais de
40 escolas oferecendo mais de 45 modalidades. Acredita no esporte como ferramenta
de educacéo e integracao de pessoas, independentemente da idade.

TURMAS E HORARIOS:
Periodos Turmas Dias da semana Horarios
Integral 1°a 3°ano 2°-feira 16h30 as 17h30
Regular 1°a 3°ano 2°-feira 18h30 as 19h30

PARA MAIS INFORMAGﬁES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br
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Periodo Periodo
INTEGRAL REGULAR

FUTEBOL

O curso tem como objetivo possibilitar as diferentes faixas etarias

o desenvolvimento, de forma progressiva, de habilidades motoras e
capacidades fisicas que remetem as condutas praticadas no jogo, como
desenvolvimento da habilidade com os pés e de uma intimidade maior com
o espaco da quadra e com toda a movimentacao pertinente ao esporte.

SOBRE A EQUIPE DOCENTE:

O curso de Futebol conta com uma equipe de professores qualificados para tornar a
pratica do esporte uma experiéncia de aprendizagens da técnica, do desenvolvimento
motor e fisico e dos aspectos sociais e emocionais que envolvem uma pratica coletiva.




FUTEBOL

TURMAS E HORARIOS:

Periodos Turmas
Infantil 4 e 5

5° ano
Integral

1° e 2° ano
3°e 4° ano
Infantil 5 /
2°e 3°ano/
4° e 5° ano
Infantil 4 /
2° e 3° ano

4° ano

1° ano

Regular
Infantil 4

1°ano / 3° ano

Infantil 5

2°ano / 5° ano

3° a 5° ano (feminino)

/ 4° ano

Dias da semana
2° e 4*-feira

4°-feira

3% e 5°-feira

2%-feira

3*-feira

3°-feira

4°-feira

5%-feira

6?-feira

PARA MAIS INFORMAGﬁES. ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br

Horarios
16h15 as 17h15

16h00 as 17h00

16h30 as 17h30

17h10 as 18h10

12h30 as 13h30

12h30 as 13h30

18h30 as 19h30

12h30 as 13h30
17h50 as 18h50
18h30 as 19h30
17h50 as 18h50

18h30 as 19h30

12h30 as 13h30




.

Periodo

INTEGRAL

r

Periodo
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GINASTICA GERAL

A aula de Ginastica Geral para criancas é uma atividade fisica que visa
promover o desenvolvimento motor, a coordenacao, a flexibilidade e o
condicionamento fisico de criancas de diferentes idades. E uma forma
divertida e educativa de introduzir os pequenos no mundo da ginastica
(saltos, rolamentos, equilibrio, acrobacias basicas e coreografias simples),
sem se concentrar exclusivamente em competicoes ou especializacoes.

SOBRE A EMPRESA PARCEIRA:

Rent a Pro € uma empresa de assessoria esportiva atuante no mercado desde 2002,
transformando vidas por meio do esporte, arte e cultura. Esta presente em mais de

40 escolas oferecendo mais de 45 modalidades. Acredita no esporte como ferramenta
de educacéo e integracao de pessoas, independentemente da idade.

TURMAS E HORARIOS:

Periodos Turmas
4° e 5° ano
Integral
1°a 3° ano
4° e 5° ano
Regular
1°a 3° ano

Dias da semana

4°-feira

3°-feira

2°-feira

4°-feira

PARA MAIS INFORMACOES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br

Horarios

16h00 as 17h00

16h30 as 17h30

18h30 as 19h30

18h30 as 19h30



Periodo
REGULAR

INGLES MOBILE

Curso Opcional

O curso tem como objetivos:
- formar alunos e alunas competentes e autonomos no uso da lingua inglesa,
inicialmente na comunicacao oral e posteriormente também na comunicacao escrita,

de forma significativa e critica;

- incentivar os(as) estudantes a exercitar a colaboracao, a tolerancia e o uso dalingua
oral e escrita em contextos reais de comunicacao;

- dar aos(as) alunos(as) oportunidades de solucionar problemas, de se expressar de
forma coerente e de encarar desafios em relacao ao uso do idioma;

- ampliar a biblioteca cultural em lingua inglesa;
- desenvolver as competéncias globais, como cooperacao e cidadania;

- desenvolver o pensamento critico e a empatia.



Periodo
REGULAR

INGLES MOBILE

Curso Opcional

 Estimulo a compreensao do idioma em situacoes reais de comunicacao;

- Desenvolvimento de habilidades praticas de fala, leitura, escuta e escrita por meio
de projetos significativos;

» Analise de informacoes, resolucao de problemas e tomada de decisdes criticas em
inglés;

- Trabalho de forma coletiva, o que permite que os(as) alunos(as) pratiquem a

comunicacao e a cooperacao em inglés.

O curriculo desenvolvido pelo Inglés Mabile - Curso Opcional possibilita um avanco
linguistico significativo tendo por base documentos oficiais:

* BNCC - Base Nacional Comum Curricular;
» Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (CEFR);

* Agenda 2030.

N2
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Periodo
REGULAR

INGLES MOBILE

Curso Opcional

Dias da -
Horarios Turmas
semana
2° ¢ 4°-feira 10h00 as 13h00 AILNOS Catarde
do periodo regular
2° ¢ 4°-feira 12h25 as 15h25 atlugsteliuile
do periodo regular
3% e 5°-feira 10h00 as 13h00 AILNOS Catarce
do periodo regular
3% e 5°-feira 12h25 as 15h25 Tl ikl

do periodo regular

PARA MAIS INFORMACOES, ENVIE E-MAIL PARA
periodo.estendido@escolamobile.com.br




A \

- Periodo
REGULAR

PERIODO REGULAR - ENSINO FUNDAMENTAL II:

Dias da
semana

Horarios Turmas




Periodo
REGULAR

INICIACAOC
ESPORTIVA

O curso tem como objetivo ampliar o repertério motor, aperfeicoando capacidades
fisicas e habilidades motoras que norteiam as praticas esportivas do voleibol,
handebol, basquetebol e futsal. Nas diferentes modalidades, trabalharemos
habilidades como controle do corpo, dominio e conducao da bola, nocao de

tempo e espaco, passe e recepcao, arremesso e drible, entre outras.

SOBRE A DOCENTE:

Lucia Araujo é graduada em Educacao Fisica com pds-graduacao em
Educacao Fisica Escolar e Psicomotricidade. Ministra aulas na Escola Mébile
ha 16 anos e foi atleta da Federacao Paulista de Basquetebol.

TURMAS E HORARIOS:
Periodo Turmas Dias da semana Horarios
2°-feira 18h30 as 19h30
Regular 4° e 5° ano
6°-feira 12h30 as 13h30

PARA MAIS INFORMACOES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br



Periodo
REGULAR

PROPOSTA DO CURSO:

Periodos Turmas Dia da semana Horarios




..

Periodo Periodo
INTEGRAL REGULAR

A aula de Judo para criancas é uma atividade esportiva que ensina os principios
dessa arte marcial japonesa para essa faixa etaria. 0 Judo é mais do que apenas uma
pratica fisica; ele promove valores como respeito, disciplina, autocontrole e trabalho
em equipe. Nas aulas de Judo para criancas, os pequenos aprendem técnicas de
queda, imobilizacao e projecao, bem como movimentos de defesa pessoal.

SOBRE A EMPRESA PARCEIRA:

Rent a Pro € uma empresa de assessoria esportiva atuante no mercado desde 2002,
transformando vidas por meio do esporte, arte e cultura. Esta presente em mais de

40 escolas oferecendo mais de 45 modalidades. Acredita no esporte como ferramenta
de educacéo e integracao de pessoas, independentemente da idade.

TURMAS E HORARIOS:
Periodos Turmas Dias da semana Horarios

Infantil4 e 5 3-feira 16h20 as 17h20

Integral
1°a 5° ano 4°-feira 16h30 as 17h30
1°a 6° ano 3-feira 18h30 as 19h30

Regular
Infantil4 e 5 42-feira 17h50 as 18h50

PARA MAIS INFORMACOES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br

/
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Periodo Periodo
INTEGRAL REGULAR

MARCENARIA

O curso de Marcenaria tem como objetivo desenvolver habilidades manuais, o
dominio do manuseio de ferramentas especificas, a capacidade de planejamento,
execucao e avaliacao de projetos, além do pensamento criativo e flexivel.

Nas aulas, as criancas trabalharao com a transformacao de um material em

um produto concreto por meio do desenvolvimento de projetos, com etapas a
serem cumpridas e planejamento para alcancar o produto final idealizado.

SOBRE O DOCENTE:

Samir Melo trabalhou em escritdrios de arquitetura, construcao civil, interiores

e industria de maoveis. Paralelamente, sempre esteve envolvido em projetos
educacionais. Atualmente participa do LAB74, escola de design e artes, no curso de
joalheria em madeira e projeto basico de marcenaria. Também desenvolve trabalhos
de cenografia para TV e espetaculos de danca, pecas de teatro, entre outros.

TURMAS E HORARIOS:
Periodos Turmas Dias da semana Horarios
Integral 1°a 5° ano 2% e 4°-feira 16h30 as 17h30
Regular 1°a 5°ano 2°-feira 18h25 as 19h25

PARA MAIS INFORMAGﬁES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br



..

Periodo Periodo
INTEGRAL REGULAR

OFICINA MAKER

A Oficina Maker tem sua proposta construida na pratica e em torno de um
processo investigativo que privilegia a producao dos projetos idealizados
pelos alunos e alunas. Para isso, eles(elas) devem construir explicacoes,
levantar hipoteses e formular conclusoes que os(as) ajudem a dar forma aos
seus projetos. Nas aulas, sao apresentadas ferramentas com fabricacao
digital (modelagem 3-D e vetorizacao); programacao fisica por meio de
microcontroladores; desenvolvimento de jogos, animacades, aplicativos e web.

SOBRE O DOCENTE:
Isaac Loureiro é um ciclista que, na verdade, é designer, mas virou maker. Trabalha com educacéao e
fabricacao digital. Gosta de projetar e construir coisinhas por ai e, mais ainda, ensinar a fazer isso.

TURMAS E HORARIOS:

Periodos Turmas Dia da semana Horario
Integral e 6° 2 9° ano 4°feira 15h50 as 17h20
Regular

PARA MAIS INFORMAGﬁES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br



PATINACAO

A aula de Patinacao para criancas é uma atividade recreativa e esportiva na qual as
criancas aprendem a patinar usando patins classicos ou em linha. Durante as aulas
de Patinacao, as criancas aprendem técnicas basicas, como deslizar, frear, virar e
manobrar com os patins. Essas aulas visam desenvolver habilidades de equilibrio,
coordenacao motora, forca nas pernas e habilidades de patinacao de forma segura
e divertida.

Todos(as) os(as) alunos(as) precisam utilizar os equipamentos e acessorios
obrigatorios (patins, capacete, joelheira, cotoveleira e munhequeira).

SOBRE A EMPRESA PARCEIRA:

Rent a Pro € uma empresa de assessoria esportiva atuante no mercado desde
2002, transformando vidas por meio do esporte, arte e cultura. Esta presente em
mais de 40 escolas oferecendo mais de 45 modalidades. Acredita no esporte como
ferramenta de educacéao e integracao de pessoas, independentemente da idade.

TURMAS E HORARIOS:
Periodo Turmas Dia da semana Horario
Regular 3°ab°ano 2°-feira 18h30 as 19h30

PARA MAIS INFORMAGﬁES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br



Periodo
REGULAR

PROGRAMACAO

(INICIANTE / INTERMEDIARIO / AVANCADO) - EF1

No nivel Iniciante, os alunos tém a oportunidade de explorar o mundo da
programacao, comecando pelo entendimento do sequenciamento, quando aprendem
a organizar instrucoes em uma ordem légica para criar codigos funcionais.

Além disso, sao introduzidos aos conceitos de eventos, que sao situacoes
especificas que desencadeiam a execucao de certas acoes no codigo.

Os(As) estudantes também desenvolvem habilidades como articular procedimentos,
identificar padroes e resolver problemas por meio da programacao com blocos.

O nivel Intermediario aprofunda os conceitos-chave da Ciéncia da Computacao,
como variaveis e condicionais, pelo uso da plataforma Scratch, incentivando

a criatividade e a partilha de projetos. Finalmente, o nivel Avancado direciona

os(as) estudantes para o GDevelop, plataforma de desenvolvimento de jogos

mais robusta, visando criar jogos complexos, desenvolvendo habilidades légicas,
raciocinio, identificacao de padroes e tomada de decisdoes baseadas em evidéncias.

SOBRE O DOCENTE:

Rafael Abbade é engenheiro, pés-graduado em metodologias ativas e trabalha na Mébile com
ensino de programacéao e tecnologia desde 2018. A mudanca de carreira foi influenciada por um
intercambio na Australia, onde vivenciou uma metodologia de ensino baseada em projetos.

Em uma atividade extracurricular da faculdade, foi atraido pelo ensino de tecnologia na educacéao
basica e acredita no potencial da area para o desenvolvimento das habilidades do século XXI.

N2



PROGRAMACAO

(INICIANTE / INTERMEDIARIO / AVANCADO) - EF1

TURMAS E HORARIOS:

Turmas

4° e 5° ano (Avancado)

3° a 5° ano (Intermediario)

4° e 5° ano (Avancgado)

2° a 4° ano (Iniciante)

2° a 5° ano (Iniciante/Intermediario)

4° e 5° ano (Avancgado)

3° a 5° ano (Intermediario)

Dias da semana

2°-feira

3°-feira

32-feira

4°-feira

42-feira

5%-feira

5-feira

PARA MAIS INFORMACOES, ENVIE E-MAIL PARA

curso.opcional@escolamobile.com.br

Horarios

18h25 as 19h25

12h30 as 13h30

18h25 as 19h25

12h30 as 13h30

18h25 as 19h25

12h30 as 13h30

18h25 as 19h25



Periodo
REGULAR

PROGRAMACAO

(INTRODUTORIO / AVANCADO) - EF2

No nivel Introdutério, os(as) estudantes exploram a programacao usando a
linguagem de blocos, aprendendo a organizar procedimentos, a identificar padroes

e aresolver problemas, além de lidar com erros (bugs). O curso visa desenvolver
habilidades fundamentais de resolucao de problemas e pensamento lagico.

A medida que progridem para a Oficina Avancada, os alunos e alunas escolhem trilhas
de aprendizado adaptadas aos seus interesses, como algoritmos e programas,
desenvolvimento de jogos, ou desenvolvimento de jogos avancado, explorando
conceitos mais complexos da Ciéencia da Computacao e se preparando para desafios
adicionais, como competicoes e criacao de jogos mais sofisticados. A progressao
abrange uma ampla variedade de habilidades e conhecimentos em programacao.

SOBRE O DOCENTE:

Rafael Abbade é engenheiro, pés-graduado em metodologias ativas e trabalha na Mébile com
ensino de programacao e tecnologia desde 2018. A mudanca de carreira foi influenciada por um
intercambio na Australia, onde vivenciou uma metodologia de ensino baseada em projetos.

Em uma atividade extracurricular da faculdade, foi atraido pelo ensino de tecnologia na educacao
basica e acredita no potencial da area para o desenvolvimento das habilidades do século XXI.



PROGRAMACAO

(INTRODUTORIO / AVANCADO) - EF2

TURMAS E HORARIOS:
Turmas Dias da semana Horario
6° a 9° ano (Avancgado) 3°-feira 14h30 as 15h45
6° a 9° ano (Avancado) 4°-feira 14h30 as 15h45
6° a 9° ano (Introdutorio) 5°-feira 14h30 as 15h45

PARA MAIS INFORMAGﬁES. ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br



Periodo
REGULAR

PROPOSTA DO CURSO:

Periodo Turmas Dia da semana Horario




.

Periodo Periodo
INTEGRAL REGULAR

TAE KWONDO

O Tae Kwon Do tem sua base na interacao entre mestres, professores(as) e
alunos(as), que, com as técnicas aprendidas durante a aula, permite a construcao
cotidiana da disciplina, da hierarquia e do respeito. Com esses ensinamentos,
desenvolvemos o equilibrio e o controle emocional, colaborando para

o desenvolvimento do carater e para a formacao pessoal.

SOBRE A EQUIPE DOCENTE:

0 mestre Carlos Negrao é faixa preta 6° dan e foi técnico da selecao brasileira por 15 anos
consecutivos. Participou de duas olimpiadas (Sidney e Pequim) e de 3 jogos Pan-americanos e
coordena o Tae Kwon Do na Mdébile.

A equipe docente é formada pelo assistente Gustavo Bianchi, que atua como atleta profissional, e
a professora Luciana Hilpert, que é formada em Educacao Fisica e atualmente cursa Pedagogia.
Treina a arte do Tae Kwon Do desde os 11 anos e, desde 2004, quando se tornou faixa preta, ensina
a criancas e jovens o que aprendeu.



TAE KWONDO

TURMAS E HORARIOS:
Periodos Turmas Dias da semana Horarios

Infantil4 e 5 2% e 4%-feira 16h20 as 17h20

Integral
1°a 9° ano 3% e 5°-feira 16h30 as 17h30
Infantil4 e 5 2°-feira 17h50 as 18h50
1°a 5° ano 3-feira 12h30 as 13h30

Regular
1°a 9° ano 3*-feira 18h30 as 19h30
1° a 9° ano 42-feira 18h30 as 19h30

PARA MAIS INFORMAGﬁES. ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br



TENIS

.

Periodo
INTEGRAL

r

Periodo
REGULAR

A aula de Ténis para criancas é uma atividade esportiva que ensina as criancas as
habilidades fundamentais do esporte. Nessas aulas, as criancas aprendem técnicas
de golpe, movimentacao na quadra, regras do jogo e desenvolvem sua coordenacao
motora. Além do desenvolvimento das habilidades fisicas, as aulas de Ténis para
criancas incentivam a disciplina, o foco, a persisténcia e a autoconfianca.

SOBRE A EMPRESA PARCEIRA:

Rent a Pro € uma empresa de assessoria esportiva atuante no mercado desde
2002, transformando vidas por meio do esporte, arte e cultura. Esta presente em
mais de 40 escolas oferecendo mais de 45 modalidades. Acredita no esporte como
ferramenta de educacao e integracao de pessoas, independentemente da idade.

TURMAS E HORARIOS:
Periodos Turmas
Infantil4 e 5
Integral
1° e 2° ano
Infantil4 e 5
Regular
1° e 2° ano

Dias da semana
4°-feira
5%-feira
3°-feira

4°-feira

PARA MAIS INFORMACOES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br

Horarios

16h15 as 17h15

16h30 as 17h30

17h45 as 18h45

18h30 as 19h30

/
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Periodo Periodo
INTEGRAL REGULAR

De Villa-Lobos a Joao Gilberto, o jeito brasileiro de tocar violao ficou famoso no mundo
inteiro. Este curso abrange toda a técnica do violao popular brasileiro, do pop, do
rock, do reggae e do folk, além de habilidades especificas do violao erudito e do jazz.

O curso também tem como objetivo desenvolver a leitura de partituras e de cifras que
podem servir como estudo da guitarra e do baixo, incluindo a técnica da palheta.

SOBRE O DOCENTE:

Danilo Trevisan é formado em Musica pela USP e se especializou em violino e violao.
Participou de orquestras jovens e companhias de danca. Atualmente se apresenta com
um quarteto de jazz e um trio de musica instrumental brasileira. Leciona também flauta
doce, gaita, ukulele, baixo, guitarra e piano. Estudou arranjo, orquestracao e improvisacao,
cursos gue serviram de base para desenvolver o projeto do curso de Violao.

TURMAS E HORARIOS:
Periodos Turmas Dias da semana Horarios

6°a ?2°ano 42-feira 15h40 as 16h40

Integral
3°ab5°ano 42-feira 16h40 as 17h40
3°ab5°ano 2°-feira 12h30 as 13h30

Regular 6° a 9°ano 22-feira 15h00 as 16h00
3°ab5°ano 5-feira 12h30 as 13h30

PARA MAIS INFORMACOES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br



VIOLINO

No curso de Violino, os alunos e alunas encontram, concomitantemente

ao aprendizado do instrumento, a ampliacao de seu repertério
cultural, entrando em contato com diferentes estilos musicais

e se aprofundando na historia da musica classica.

SOBRE O DOCENTE:

Danilo Trevisan é formado em Musica pela USP e se especializou em violino e violao.
Participou de orquestras jovens e companhias de danca. Atualmente se apresenta com
um quarteto de jazz e um trio de musica instrumental brasileira. Leciona também flauta
doce, gaita, ukulele, baixo, guitarra e piano. Estudou arranjo, orquestracao e improvisacao,
cursos que serviram de base para desenvolver o projeto do curso de Violino.

TURMAS E HORARIOS:

Periodo Turmas Dias da semana
6°a 9°ano
2°-feira
(Avancado) !
2°a5°ano
R I o 2°-fei
eguiar (Iniciante) S
2°a 9°ano

a_faj
(Intermediéario) ® el

PARA MAIS INFORMACOES, ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br

Horarios

17h30 as 18h30

18h30 as 19h30

18h25 as 19h25
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Periodo Periodo
INTEGRAL REGULAR

O curso tem como objetivo utilizar o jogo como uma poderosa ferramenta pedagoégica
que auxilia no desenvolvimento de inumeras habilidades cognitivas e socioafetivas,
além de cumprir uma importante funcao social ligada ao lazer e ao relacionamento
entre as pessoas. As aulas sao dinamicas, tanto com o tabuleiro e pecas quanto com
recursos tecnologicos, como a plataforma Chessity, com seus exercicios e jogos.

SOBRE A EMPRESA PARCEIRA:
A Xeque & Mate foi fundada em 2002, e sua missao é divulgar e promover o estudo e a pratica do

jogo de Xadrez para todos. E uma prestadora de servicos que atua em escolas e clubes da capital
paulista, com cursos de Xadrez e a organizacado de campeonatos e torneios para todas as idades.
Conta com uma equipe qualificada de mestres de Xadrez com grande experiéncia pratica.

&
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XADREZ

TURMAS E HORARIOS:

Periodos Turmas

6°a9°ano

1°a 5° ano

Integral

Infantil4 e 5

1°a 5° ano

1°a 5° ano

6°a9°ano

1°a 5° ano

Regular

Infantil 4 e 5

1°a 5° ano

1°a 5° ano

Dias da semana

2°-feira

2°-feira

42-feira

5%-feira

2°-feira

2°-feira

2%-feira

42-feira

5%-feira

6?-feira

PARA MAIS INFORMAGﬁES. ENVIE E-MAIL PARA
curso.opcional@escolamobile.com.br

Horarios

15h50 as 16h50

16h30 as 17h30

16h20 as 17h20

16h30 as 17h30

12h30 as 13h30

14h15 as 15h15

18h25 as 19h25

17h45 as 18h45

18h25 as 19h25

12h30 as 13h30




