
OPÇÃO VEGETARIANA OPÇÃO VEGANA

6ª-FEIRA 01/out QUIBE DE BERINJELA COM RECHEIO DE TOFU QUIBE DE BERINJELA COM RECHEIO DE TOFU

02/out

03/out

2ª-FEIRA 04/out FRICASSÊ VEGANO COM PROTEÍNA DE SOJA FRICASSÊ VEGANO COM PROTEÍNA DE SOJA

3ª-FEIRA 05/out ASSADO RÚSTICO DE LEGUMES COM GRÃO-DE-BICO ASSADO RÚSTICO DE LEGUMES COM GRÃO-DE-BICO

4ª-FEIRA 06/out TORTA VEGANA DE COGUMELOS E LEGUMES DE LIQUIDIFICADOR TORTA VEGANA DE COGUMELOS E LEGUMES DE LIQUIDIFICADOR

5ª-FEIRA 07/out MACARRÃO À BOLONHESA VEGANA DE LENTILHA MACARRÃO À BOLONHESA VEGANA DE LENTILHA

6ª-FEIRA 08/out BATATA RECHEADA COM CREME DE BRÓCOLIS E PROTEÍNA DE SOJA BATATA RECHEADA COM CREME DE BRÓCOLIS E PROTEÍNA DE SOJA

09/out

10/out

2ª-FEIRA 11/out

3ª-FEIRA 12/out

4ª-FEIRA 13/out HAMBÚRGUER VEGETAL ORIGINAL HAMBÚRGUER VEGETAL ORIGINAL

5ª-FEIRA 14/out STROGONOFF  DE PALMITO STROGONOFF  DE PALMITO

6ª-FEIRA 15/out ROCAMBOLE DE LENTILHA RECHEADO VEGANO ROCAMBOLE DE LENTILHA RECHEADO VEGANO

16/out

17/out

2ª-FEIRA 18/out ESPAGUETTI  COM MOLHO DE ABÓBORA ASSADA E LENTILHA ESPAGUETTI  COM MOLHO DE ABÓBORA ASSADA E LENTILHA

3ª-FEIRA 19/out HAMBÚRGUER DE GRÃO-DE-BICO HAMBÚRGUER DE GRÃO-DE-BICO

4ª-FEIRA 20/out ABOBRINHA RECHEADA VEGANA (COM ERVILHA E QUINOA) ABOBRINHA RECHEADA VEGANA (COM ERVILHA E QUINOA)

5ª-FEIRA 21/out BERIJNELA RECHEADA COM PROTEÍNA DE SOJA BERIJNELA RECHEADA COM PROTEÍNA DE SOJA

6ª-FEIRA 22/out QUIBE DE ABÓBORA COM QUEIJO MUÇARELA QUIBE DE ABÓBORA

23/out

24/out

2ª-FEIRA 25/out
PANQUECA DE BETERRABA COM RECHEIO DE ESPINAFRE AO MOLHO 

SUGO

PANQUECA DE BETERRABA COM RECHEIO DE ESPINAFRE AO MOLHO 

SUGO

3ª-FEIRA 26/out CAPELETiI  DE QUEIJO MACARRÃO INTEGRAL AO PESTO

4ª-FEIRA 27/out HAMBÚRGUER VEGETAL DE CEBOLA HAMBÚRGUER VEGETAL DE CEBOLA

5ª-FEIRA 28/out STROGONOFF  DE PROTEÍNA DE SOJA STROGONOFF  DE PROTEÍNA DE SOJA

6ª-FEIRA 29/out CASSOULET  VEGANO (TOFU) CASSOULET  VEGANO (TOFU)

30/out

31/out

SÁBADO 

DOMINGO

SÁBADO 

DOMINGO

DOMINGO

SÁBADO 

DOMINGO

RECESSO
FERIADO

SÁBADO 

DOMINGO

SÁBADO 


