S G ' V7 Um espaco moderno e agradavel que
> - estimula de forma criativa e inteligente *
- .)odi‘“o : a 1mpvortoncm de L{ITWO alimentacdo Sode)(o
y § sauddvel e equilibrada SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA
35- =X “\ -
OPGAO VEGETARIANA OPCAO VEGANA
2-FEIRA 01/out QUIBE DE BERINJELA COM RECHEIO DE TOFU QUIBE DE BERINJELA COM RECHEIO DE TOFU
02/out SABADO
03/out DOMINGO
22-FEIRA 04/out FRICASSE VEGANO COM PROTEINA DE SOJA FRICASSE VEGANO COM PROTEINA DE SOJA
32-FEIRA 05/out ASSADO RUSTICO DE LEGUMES COM GRAO-DE-BICO ASSADO RUSTICO DE LEGUMES COM GRAO-DE-BICO
2-FEIRA 06/out TORTA VEGANA DE COGUMELOS E LEGUMES DE LIQUIDIFICADOR TORTA VEGANA DE COGUMELOS E LEGUMES DE LIQUIDIFICADOR
52-FEIRA 07/out MACARRAO A BOLONHESA VEGANA DE LENTILHA MACARRAO A BOLONHESA VEGANA DE LENTILHA
2-FEIRA 08/out BATATA RECHEADA COM CREME DE BROCOLIS E PROTEINA DE SOJA BATATA RECHEADA COM CREME DE BROCOLIS E PROTEINA DE SOJA
09/out SABADO
10/out DOMINGO
22-FEIRA 11/out RECESSO
32-FEIRA 12/out FERIADO
2-FEIRA 13/out HAMBURGUER VEGETAL ORIGINAL HAMBURGUER VEGETAL ORIGINAL
52-FEIRA 14/out STROGONOFF DE PALMITO STROGONOFF DE PALMITO
62-FEIRA 15/out ROCAMBOLE DE LENTILHA RECHEADO VEGANO ROCAMBOLE DE LENTILHA RECHEADO VEGANO
16/out SABADO
17/out DOMINGO
22-FEIRA 18/out ESPAGUETTI COM MOLHO DE ABOBORA ASSADA E LENTILHA ESPAGUETTI COM MOLHO DE ABOBORA ASSADA E LENTILHA
32-FEIRA 19/out HAMBURGUER DE GRAO-DE-BICO HAMBURGUER DE GRAO-DE-BICO
2-FEIRA 20/out ABOBRINHA RECHEADA VEGANA (COM ERVILHA E QUINOA) ABOBRINHA RECHEADA VEGANA (COM ERVILHA E QUINOA)
52-FEIRA 21/out BERIJNELA RECHEADA COM PROTEINA DE SOJA BERIJNELA RECHEADA COM PROTEINA DE SOJA
2-FEIRA 22/out QUIBE DE ABOBORA COM QUEIJO MUGARELA QUIBE DE ABOBORA
23/out SABADO
24/out DOMINGO
22-FEIRA 25/out PANQUECA DE BETERRABA COM RECHEIO DE ESPINAFRE AO MOLHO PANQUECA DE BETERRABA COM RECHEIO DE ESPINAFRE AO MOLHO
SUGO SUGO
32-FEIRA 26/out CAPELETIl DE QUEIO MACARRAQ INTEGRAL AQ PESTO
2-FEIRA 27/out HAMBURGUER VEGETAL DE CEBOLA HAMBURGUER VEGETAL DE CEBOLA
52-FEIRA 28/out STROGONOFF DE PROTEINA DE SOJA STROGONOFF DE PROTEINA DE SOJA
2-FEIRA 29/out CASSOULET VEGANO (TOFU) CASSOULET VEGANO (TOFU)
30/out SABADO
31/out DOMINGO




