Um espaco moderno e agradavel que
estimula de forma criativa e inteligente
aimportdncia de uma alimentacdo

sauddavel e equilibrada.

CARDAPIO DO ALMOGO - MOBILE - MARCO/2020
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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

PRATOS- SALADA 3 - -
DATA PRATOS-BASE e SALADA1(FOLHA)  (SALADA2 (TOMATE)| = ozo) SALADA 4 (COZIDA) SALADA 5 (CRUA) PRATO PRINCIPAL | PRATO PRINCIPAL Il 1 "
22feira | 02/mar ARROZ;:::ZEAO(ARROZ FEIAQ-PRETO MIX DE FOLHAS TOMATE FEAO-BRANCO |  BETERRABA COZIDA PEPINO C/ RABANETE FRICASSE CARNE DESFIADA “ELG’:;;TTGEADA & BATATA RUSTICA ABACAXI SUCO DE LARANJA |~ SUCO DE GOIABA ERVAS
3nfeira | 03/mar ARROZ@’;‘;Q&(”"“ ;:‘;Z ALFACE TOMATE GRAO-DE-BICO BROCOLIS CENOURA RALADA TORTA DE OVOS CARNE ASSADA JARDINEIRA DE LEGUMES FAROFA RICA MELAO SUCO DE LARANJA | SUCO DE TANGERINA MOSTARDA
. ARROZ INTEGRAL / FELAO- a 2 . CHURROS DE DOCE DE .
42feira | 04/mar RIS S ALFACE TOMATE ERVILHA TABULE SALPICAO FILE DE FRANGO A PARMEGIANA BIFE GRELHADO COUVE REFOGADA CHUCHU GRATINADO LEITE/MACA SUCO DE LARANJA | SUCO DE UVA ROSE
ARROZ BRANCO/ARROZ| __ » . . " "
e-feira | 05/mar O, FEUAO-PRETO MIX DE FOLHAS TOMATE TRIGO EM GRAOS COUVE-FLOR BETERRABA RALADA PEIXE AO FORNO CUBOS DE CARNE AO MOLHO ROTI PURE MISTO ALMEIRAO REFOGADO MELANCIA SUCO DE LARANJA |~ SUCO DE MANGA UumAo
6feira | 06/mar ARROZ@’;‘;Z&(”"“ ;:‘;Z ALFACE TOMATE LENTILHA VINAGRETE ABOBORA FRANGO A PASSARINHO QUIBE RECHEADO ASSADO REPOLHO REFOGADO VIRADO DE VAGEM MAMAQ SUCO DE LARANJA | SUCO DE ABACAXI ALHO
. ARROZ BRANCO/ARROZ
20feira | 09/mar o, FEUAO-PRETO MIX DE FOLHAS TOMATE SOIA VAGEM CENOURA RALADA SOBRECOXA ASSADA CARNE ASSADA BATATA-DOCE ASSADA BROCOLIS MELAO SUCODE LARANJA | SUCO DE UVA ROSE
ARROZ INTEGRAL / FELAO- a .
2.feira | 10/mar e S ALFACE TOMATECANOA | FEWAO-BRANCO |  BETERRABA COZIDA CENOURA BABY FILE DE FRANGO GRELHADO QUIBE DE FORNO VERDURAS REFOGADAS | MANDIOQUINHA REGOGADA MELANCIA SUCO DE LARANJA | SUCO DE ABACAXI VINAGRETE
4rfeira | 11/mar ARROZ;:::ZEAO(ARROZ cf:\i(é;a MIX DE FOLHAS TOMATE GRAO-DE-BICO BROCOLIS PEPINO. PEIXE ASSSADO HAMBURGER DE PICANHA CREME DE ESPINAFRE FAROFA ABACAXI SUCO DE LARANJA | SUCO DE GOIABA LMAO
. ARROZ BRANCO/ARROZ
sifeira | 12/mar INTEGRAL FEIAO-PRETO ALFACE TOMATE LENTILHA COUVE-FLOR VAGEM AO VINAGRETE CUBOS DE FRANGO GRELHADO STROGONOFF DE CARNE CENOURA C/ ERVILHAS | BATATA RUSTICA CORADA MACA SUCO DE LARANJA |~ SUCO DE MANGA MOSTARDA
. ARROZ BRANCO/ARROZ| __ FEUAO-FRADINHO CANE SUINA NO FORNO COM A
6feira | 13/mar O, FEUAO-PRETO ALFACE TOMATE TEMPERADD | QUIABO AO VINAGRETE CENOURA C/ VAGEM FRANGO ASSADO S BERINJELA NAPOLITANA CREME DE MILHO FRUTAS LAMINADAS | SUCO DE LARANJA | SUCO DE MARACUJA PESTO
2feira | 16/mar | ARROZBRANCO/ARROZ|  FEAO- ALFACE TOMATE LENTILHA MANDIOQUINHA TABULE TORTA DE OVOS CARNE MOIDA ESPAGUETEAOSUGD |~ CUFTE DE ABOBRINHA LARANJA SUCO DE LARANJA | SUCO DE ABACAXI ALHO
INTEGRAL CARIOCA uGo
ARROZ INTEGRAL/ a . " "
2feira | 17/mar ARROZ BRANCO. | FEVAO-PRETO MIX DE FOLHAS TOMATE s0IA VAGEM CENOURA RALADA PEIXE ASSSADO BIFE AO MOLHO C/ CHAMPIGNON PURE DE BATATA COUVE REFOGADA MAMAO SUCO DE LARANJA | SUCO DE UVA LmA0
ARROZ INTEGRAL/ FEUAO- o a 5 A s
42feira | 18/mar TR S ALFACE TOMATEPICADO | TRIGO EM GRAOS | BETERRABA COZIDA BROCOLIS 1SCA DE FRANGO GRELHADO CARNE LOUCA ABOBORA SAUTE FAROFA DE BANANA MELANCIA SUCO DE LARANJA | SUCO DE MARACUJA ROSE
. ARROZ BRANCO/ARROZ
sifeira | 19/mar O, FEUAO-PRETO MIX DE FOLHAS TOMATE EDAMAME COUVE-FLOR PEPINO FILE DE FRANGO GRELHADO LAGARTO ASSADO MOLHO ROTI CREME DE MILHO BROCOLIS MELAO SUCO DE LARANJA | SUCO DE GOIABA PESTO
. ARROZ INTEGRAL/ FEAO-
62feira | 20/mar RS S ALFACE TOMATE FEUAO-BRANCO MANDIOQUINHA SALPICAO AGRIDOCE ISCAS DE CARNE A CHINESA CANE SUINA NO FORNO FAROFA ACELGA REFOGADA SALADA DE FRUTAS | SUCO DE LARANJA | ~ SUCO DE MANGA VINAGRETE
=.feira | 23/mar ARROZ@';@Z&(MROZ FEUAO-PRETO ALFACE TOMATE ERVILHA FRESCA BROCOLIS PEPINO ESCONDIDINHO DE FRANGO HAMBURGER DE PICANHA EscarOLA ReFOGADA | PATATA Bgtmﬁ:mw @ MELANCIA SUCO DE LARANJA |~ SUCO DE GOIABA ERVAS
. ARROZ INTEGRAL/ FELAO- CENOURA RODELAS
2.
3ifeira | 24/mar RIS e ALFACE TOMATE SOIA JARDINEIRA DE LEGUMES BETERRABA RALADA PEIXE AQ FORNO MAMINHA ASSADA AEFOGADA BROCOLIS MELAO SUCO DE LARANJA | SUCO DE UVA LMAO
. ARROZ INTEGRAL/ FELAO- ISCAS DE CARNE AO MOLHO MOUSSE DE
2.
42feira | 25/mar RIS e ALFACE TOMATE PICADO LENTILHA SUNOMONO QUINOA e ISCAS DE FRANGO GRELHADO |  YAKISOBA C/ LEGUMES ARROZ CHOP SUEY UMA/MACA SUCO DE LARANJA | SUCO DE MARACUIA ORIENTAL
ARROZ BRANCO/ARROZ| __ - "
e-feira | 26/mar et FEUAO-PRETO ALFACE TOMATE FEAO-BRANCO |  BETERRABA COZIDA BERINJELA TEMPERADA DRUMET CARNE ASSADA CREME DE MILHO FAROFA ABACAXI SUCO DE LARANJA |~ SUCO DE MANGA VINAGRETE
ARROZ INTEGRAL/ FEAO- A 3 A .
e-feira | 27/mar RS e ALFACE TOMATE GRAO-DE-BICO | SALADA CONSERVA FATUCHE FILE DE FRANGO GRELHADO ALMONDEGAS AO SUGO VEERDURAS REFOGADAS |  BATATA-DOCE ASSADA DOCEDEBANANA | SUCO DE LARANJA | SUCO DE MARACUJA ALHO
. ARROZ BRANCO/ARROZ
20feira | 30/mar INTEGRAL FEUAO-PRETO ALFACE TOMATE FEIAO-FRADINHO COUVE-FLOR BETERRABA RALADA OVOS MEXIDOS BIFE GRELHADO AO MOLHO ESCURO | CENOURA C/ ERVILHAS VIRADO DE VERDURAS MELANCIA SUCO DE LARANJA | SUCO DE GOIABA ERVAS
ARROZ INTEGRAL/ FEAO- . . . .
2feira | 31/mar RS e ALFACE TOMATE LENTILHA MANDIOQUINHA PEPINO FILE DE FRANGO GRELHADO CARNE MOIDA REFOGADA PARAFUSO AO SUGO BROCOLIS REFOGADO MELAO SUCO DE LARANJA | SUCO DE TANGERINA MOSTARDA




