Um espaco moderno e agradavel que
estimula de forma criativa e inteligente
a importdncia de urma alimentagdao
sauddavel e equilibrada.
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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO ALMOGO - MOBILE - SETEMBRO/2019
DATA PRATOS-BASE  |PRATOS-BASE|  SALADA1(FOLHA)  |SALADA 2 (TOMATE) |SALADA 3 (GRAO)| SALADA 4 (COZIDA) SALADA 5 (CRUA) PRATO PRINCIPAL | PRATO PRINCIPAL Il GUARNIGAO | GUARNIGAO I SOBREMESA
20feira | 02/set ARROZRRT’;ZE%ARROZ FEAO-PRETO ALFACE TOMATE oI VAGEM TEMPERADA CENOURA RALADA SOBRECOXA NO FORNO CARNE ASMS’:';’;:: MotHo BATATA-DOCE ASSADA BROCOLIS MELEO SUCODE LARANJA | SUCO DE UVA MOLHO ROSE
ARROZ BRANCO/ARROZ | FEIAO- . " ,
3ufeira | 03/set peidiosey Canloca ALFACE TOMATE FEIJAO-BRANCO BETERRABA SALPICAO VEGANO FILE DE FRANGO GRELHADO QUIBE RECHEADO MANDIOQUINHA SAUTE | VERDURAS REFOGADAS MELANCIA SUCODE LARANJA | SUCO DEABACAXI |  MOLHO VINAGRETE
dsfeira | 04/set ARROZRRT’;ZE%ARROZ CF ::é%;a ALFACE TOMATE GRAO-DE-BICO BROCOLIS PEPINO PEIXE AO FORNO HAMBURGUER DE PICANHA FAROFA CREME DE ESPINAFRE MEXERICA SUCO DE LARANJA | SUCO DE GOIABA MOLHO PESTO
Sefeira | 0S/set | ARROZINTEGRAL | FEUAO-PRETO ALFACE TOMATE LENTILHA ABOBORA TEMPERADA COUVE-FLOR CUBOS DE FRANGO STROGONOFF DE CARNE BATATA CORADA CENOURA C/ ERVILHAS MAGA SUCODE LARANJA |  SUCO DEMANGA |  MOLHO MOSTARDA
o || cpn [RECHEEATEA G MIX DE FOLHAS TOMATE TRIGOEM GRRO | 1 s pE LEGUMES BETERRABA RALADA FRANGO A PASSARINHO YAKISSOBA DE CARNE CREME DE MILHO BERINJELA NAPOLITANA MAMAO SUCO DE LARANJA | SUCO DE PESSEGO MOLHO ROSE
INTEGRAL CARIOCA TEMPERADO
’ ARROZ BRANCO/ARROZ | - , ’ . .
2.feira | 09/set INTeGRAL FEUAO-PRETO ALFACE TOMATE LENTILHA TABULE MANDIOQUINHA FRICASSE DE FRANGO CARNE MOIDA REFOGADA BATATA RUSTICA CENOURA COM SALSA MAMAO SUCO DE LARANJA | SUCO DE ABACAXI MOLHO DE ALHO
32-feira 10/set ARROZ]m’;ZE‘:{ARmZ ;:;gg ALFACE TOMATE SoJA VAGEM TEMPERADA CENOURA RALADA PEIXE NO FUBA BIFE GRELHADO PURE DE ABOBORA BROCOLIS AO ALHO E OLEO LARANJA SUCO DE LARANJA [ SUCO DE PESSEGO MOLHO ROSE
FELAO- TRIGO EM GRAO . ,
dsfeira | 11/set | ARROZINTEGRAL Crnioa ALFACE TOMATE evPERASG CHUCHU ¢/ SALSA BETERRABA RALADA ISCAS DE FRANGO CARNE DESFIADA COM MOLHO |  MACARREO AO SUGO ABOBRINHA SAUTE PALHAITALIANA | SUCO DE LARANJA | SUCO DE MARACUJA | MOLHO DE LIMAO
o.feira | 12/set ARROZIzRT’;ZEZiARROZ FEAO-PRETO ALFACE TOMATE GRAO-DE-BICO COUVE-FLOR PEPINO AR FR':\'S‘::DEOMPANADO ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA BROCOLIS CREME DE MILHO MELANCIA SUCO DE LARANJA | SUCO DE MARACUJA MOLHO PESTO
ARROZ BRANCO/ARROZ | FEIIAO- . .
6ofeira | 13/set poidiosey Canloca MIX DE FOLHAS TOMATE FEUA- BRANCO BETERRABA SALPICAO AGRIDOCE CARNE SUINA GRELHADA ISCAS DE CARNE A CHINESA FAROFA DE BANANA ACELGA REFOGADA SALADA DE FRUTAS | SUCO DE LARANJA | SUCO DE MARACUJA |  MOLHO DE VINAGRETE
- - . I
2.feira | 16/set ARROZ&?;EE‘:{ARROZ FEUAO-PRETO ALFACE TOMATE ERVILHA SALADA DE MACARRAO PEPINO C/ RABANETE ISCAS DE FRANGO GRELHADO HAMBURGUER DE PICANHA BATA“;gRO; ONHA Ao ESCAROLA REFOGADA MELANCIA SUCO DE LARANJA | SUCO DE GOIABA MOLHO DE ERVAS
o.feira | 17/set | ARROZINTEGRAL ::;gg ALFACE TOMATE EDAMAME | JARDINEIRA DE LEGUMES BETERRABA RALADA DRUMET CAPELETE DE MUGARELA MotHo i?gjg; MOLHO | CouVE-FLOR COLORIDA MELAO SUCODE LARANJA | SUCO DE UVA MOLHO ITALIANO
o.feira | 18/set ARROZRRT’;ZE%ARROZ CF ::é%;a ALFACE TOMATE FEIJAO-BRANCO BATATA-DOCE BERINJELA TEMPERADA PEIXE ASSSADO MAMINHA ASSADA CENOURA BABY BROCOLIS MAMAO SUCO DE LARANJA | SUCO DE PESSEGO MOLHO DE LIMAO
ateira | 10/ser |ARROZBRANCO/ARROZ| cpss pperg MIX DE FOLHAS TOMATE TRIGOEM GRAO | c\)\jcyy TEMPERADO | CENOURA RALADA ¢/ PAssas | OMELETE DE FORNO (/saramac STROGONOFF DE CARNE BATATA RUSTICA COUVE REFOGADA LARANJA SUCO DE LARANJA |  SUCO DEMANGA | MOLHO DE VINAGRETE
INTEGRAL TEMPERADO TOMATE EM CUBINHOS)
6o-feira | 20/set ARROZIm’EEE‘:{ ARROZ ::;gg ALFACE TOMATE GRAO-DE-BICO SALADA FATUCHE CONSERVA DE LEGUMES FRANGO XADREZ ALMONDEGAS ARROZ CHOPSUEY | BATATA PALHA C/ ERVILHA MAGA SUCO DE LARANJA | SUCO DE ABACAXI MOLHO DE ALHO
ARROZ BRANCO/ARROZ .
20feira | 23/set INTeGRAL FEAO-PRETO ALFACE TOMATE FEUAO-FRADINHO COUVE-FLOR BETERRABA RALADA 0VO MEXIDO BIFE GRELHADO FAROFA COUVE REFOGADA MAGA SUCO DE LARANJA | SUCO DE GOIABA MOLHO DE ERVAS
38feira | 24/set | ARROZINTEGRAL ::;gg ALFACE TOMATE LENTILHA BATATA-DOCE PEPINO FILEZINHO DE FRANGO GRELHADO CARNE MOIDA MACARRAO AO SUGO BROCOLIS MELEO SUCODE LARANJA | SUCO DE UVA MOLHO MOSTARDA
AO- \T) . .
o.feira | 25/set ARROZIm’EzEﬂARROZ CF:':’;OCA ALFACE TOMATE ERVILHA BETERRABA COZIDA CENOURA RALADA CUBOS DE FRANGO GRELHADO QUIBE DE FORNO oA ATAS?SVS:SD A com FAROFA GELATINA SUCO DE LARANJA | SUCO DE PESSEGO MOLHO ROSE
ARROZ BRANCO/ARROZ .
Sefeira | 26/set TeGRAL FEAO-PRETO MIX DE FOLHAS TOMATE FEIJAO-BRANCO MANDIOQUINHA TABULE PEIXE NO FUBA CARNE EM CUBOS AO MOLHO ROTI | COUVE-FLOR GRATINADA ACELGA COLORIDA MELANCIA SUCO DE LARANJA | SUCO DE MANGA MOLHO DE LIMAO
o.feira | 27/set ARROZ&?;EE‘:{ARROZ ::':gg ALFACE TOMATE SOIA VINAGRETE SALPICAO VEGETARIANO FILE DE FRANGO GRELHADO CARNE SUINA GRELHADA BERINJELA NAPOLITANA COUVE REFOGADA BANANA SUCO DE LARANJA | SUCO DE ABACAXI MOLHO DE ALHO
ARROZ BRANCO/ARROZ | FEIAO- . . .
20feira | 30/set INTEGRA( CAROA MIX DE FOLHAS TOMATE GRAO-DE-BICO MINIPAO PEPINO FILE DE FRANGO GRELHADO CARNE DESFIADA COM MOLHO PURE MISTO BROCOLIS MELANCIA SUCO DE LARANJA | SUCO DE ABACAXI MOLHO DE LIMAO




